e St celik bir tencereye alin, 90-92 °C’de pisirin. Sut 90-92
°C’ye ulastiktan sonra altini kisin ve 2-3 dakika kisik ateste
kaynamadan sicakligini koruyarak pisirmeye devam edin.
Pisirme isleminden sonra tencereyi ocaktan indirin.




« SUth sogumasi icin beklemeye alin.Termometre ile sicakhgi
sik sik kontrol edin. Sicakligin 45 °C’nin altina digmesine izin
vermeyin. Mayalama i¢in en uygun sicaklik 45 °C’dir.e 1 adet
Yogurt Mayasi paketi acilarak temiz bir cay bardaginin igine
bosaltilir.




« Uzerine 45 °C’ye soduyan sltten yarim cay bardagi alinarak
yogurt mayasi sitin iginde eritilir. Daha sonra Eriyen yogurt
mayasi sute ilave edilir ve iyice karistirilir. Boylelikle mayalama
Islemi tamamlanmis olur.







